1. Swin Golf Club Westenholz
                                                                                                        
Clubheim: Wiebeler Str. 24, 33129 Delbrück-Westenholz

Telefon: 02944 / 974432 

Einladung 

zum

Swingolf-Lehrgang 

für Anfänger und Fortgeschrittene

am  24.und 25.April 2010

auf der Swingolfanlage der Familie Meiwes

in Westenholz

Inhalt:

· Griffhaltung und Erlernen der korrekten Bewegungsabläufe bzw. die richtige Schlagtechnik beim Abschlag, Annäherungsschlag, Putten.

· Grundregeln beim Swingolf, Verhalten auf demPlatz

· Vorstellung von sinnvollen Übungen – „Worauf sollte ich als Trainer achten?“

Zielgruppe:

· Der Kurs wendet sich an Anfänger und Spieler mit Spielpraxis, die ihr Spiel bzw. den Bewegungsablauf evtl. korrigieren und auch unter Berücksichtigung der gesundheitlichen Aspekte (Vorbeugung von Rückenbeschwerden) verbessern wollen.

· Zusätzlich kann dieser Kurs als Anregungslehrgang dienen, d.h. diejenigen, die in ihrem Heimatverein den Swingolfsport lehren möchten, können Anregungen für die Arbeit mit Anfängern auf den heimischen Plätzen bekommen.

Jeder Teilnehmer erhält eine Teilnehmerurkunde vom  Swingolf Dachverband Deutschland.

Zeitplan:
Sa. 24.4.2010

9:30 Uhr – ca.18:00 Uhr



So. 25.4.2010 
8:30 Uhr -  ca. 16.00 Uhr

Die Pausen werden in Absprache mit den Teilnehmern an jeweiligen Trainingstag festgelegt.

Lehrgangsleiter:
Fritz Braun aus Paulushofen  (vom französischen Verband

                                   ausgebildeter und zertifizierter Swingolftrainer)

Mindestteilnehmerzahl: 
10 Personen

Preis: 

130,- €  für Nichtmitglieder

110,- für Mitglieder





Anmeldung : 

Bis zum 18.4.2010  unter Tel. 05244-927794 bei Heike und Oliver Duhme oder                   per E-Mail : h_duhme@web.de








Für eine verbindliche Anmeldung bitten wir um Überweisung der Kursgebühr auf unser Konto Nr. 4002 481 bei der Stadtsparkasse Delbrück BLZ 472 517 40.
Sollte der Kurs wegen zu geringer Teilnehmerzahl nicht stattfinden, erfolgt die Rückerstattung der Kursgebühr. 
Viele Grüße und ein herzliches „GUT SWIN“

1. Swingolf Club Westenholz

Falls eine Übernachtungsmöglichkeit gesucht wird:

Heuhotel Familie Meiwes

Tel. 02944-974432




Hotel Westenholz

Knäppenstr. 9

33129 Delbrück-Westenholz

Tel. 02944-979960


1,1 km

Hans Brakenschnieder

(Privatpension 2 DZ)

Grubebachstr.

33129 Delbr.-Westenholz

Tel. 02944-7153


1,5 km

Hotel Adelmann

Lippstädter Str. 5

33397 Rietberg-Mastholte

Tel. 02944-1442


4,2 km

Hotel Appelkrug

Oststr. 11

33129 Delbrück

Tel:05250-97890


7,8 km

Landgasthaus Waldkrug

Graf-Spork-Str. 34

33129 Delbrück

Tel:05250-98880



7,8 km
 

1. Vorsitzende 
2.Vorsitzender 
3. Vorsitzender

Hildegard Regett
Margarete Hane
Oliver Duhme

Westenholzer Str. 99
Wallfahrt 5
Pickhüttenweg 13

33129 Delbrück 
33129 Delbrück 
33397 Rietberg

Eingetragen im Vereinsregister beim Amtsgericht Delbrück unter VR 0326


